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सारांश : 

आज शैक्षवणक क्षेत्रात मवहला वशवक्षकाचंे प्रमाण मोठ्या प्रमाणात आह.े अध्यापनाचे कायग मवहला वशवक्षका उत्तमरीत्या करताहते. दनंैवदन 

कामकाजात अर्थागतच, विद्यार्थयाांना वशकित असतांना त्यांना कधी कधी अनेक अडचणींचा सामना करािा लागतो. आधवुनक यगुात तंत्रज्ञानाचे िारे 

िेगाने िाहत आहते. निनिीन तंत्रज्ञानाचा झपाट्याने शोध लागत आह.े अशा निीन तंत्रज्ञानाचा िापर करून आपला िगग, तसेच आपल्या विद्यार्थयाांचा 

सिाांगीण विकास कसा होईल? या सिग बाबींचा एक वशवक्षका नेहमीच सकारात्मक विचार करत असते. जर मवहला वशवक्षकांमध्य ेसंशोधन दृष्टीकोन, 

संशोधन अवभयोग्यता इत्यादी उत्तमरीत्या विकवसत झाल ेतर खऱ्या अर्थागने मवहलाचं ेसक्षमीकरण घडून यईेल. त्यांच्यात सशंोधन ितृ्ती विकवसत होण े

ही काळाची गरज आह.े संशोधन ह ेकेिळ मावहती गोळा करण्यापरुत ेमयागवदत नसनू उपलब्ध तर्थयाचं्या आधारे भक्कम परुाि ेसादर करण्याची एक 

क्षमता आह.े म्हणनू संशोधन क्षमता विकवसत होण्यासाठी मवहलांचे सक्षमीकरण होणे आिश्यक आह.े जवे्हा वशवक्षका आपल्या िगागतील आव्हानांिर 

मात करण्यासाठी परुाव्यािर आधाररत वनणगय घेतात, तेव्हा त्याचं्या व्यािसावयक प्रगतीबरोबर  आत्मविश्वास ि वजज्ञासा िाढू शकते. संशोधन 

अवभयोग्येमळेु त्यांची विचार करण्याची पद्धत िस्तवुनष्ठ होत.े त्यांच्या िैयविक आयषु्यात आवण शाळेत वक्लष्ट आवण गुंतागुंतीच्या प्रश्ांचे तकग वनष्ठ 

पद्धतीने त्या ियैविकररत्या विशे्लषण करू शकतात. या व्यिसायात कायगरत असणाऱ्या मवहलाचंा संशोधनाकडे पाहण्याचा दृवष्टकोन आवण संशोधन 

अवभयोग्यतचेा सक्षमीकरणािर कसा पररणाम होतो, याचे वचवकत्सक विशे्लषण प्रस्ततु लखेात करण्यात आल ेआह.े मवहला वशवक्षकांमध्ये संशोधक 

ितृ्ती विकवसत झाल्यास त्याचं्या वनणगयक्षमतते, व्यािसावयक प्रगतीत काय आवण कसा पररणाम होतो, या सिग बाबींचे वचवकत्सक विशे्लषण प्रस्ततु 

संशोधन लखेात करण्यात आलले ेआह.े  
Keywords:  संशोधन दृवष्टकोन, संशोधन अवभयोग्यता, बहुविद्याशाखीय दृवष्टकोन, मवहला सक्षमीकरण, व्यािसावयक प्रगती. 

 

प्रस्तावना: 

मानिाच्या उत््ांतीच्या काळाचा अभ्यास केला असता अस े

वदसनू यतेे वक, वशक्षणामळेु मानि हा  समदृ्ध झाललेा आह.े म्हणनूच 

मानिी संस्कृतीच्या विकासामध्ये वशक्षण ह ेपररितगनाचे सिागत प्रभािी 

साधन ठरल े आह.े 21व्या शतकातील जागवतक ज्ञानव्यिस्र्थते 

मवहलांची भवूमका केिळ कौटंुवबकररत्या मयागवदत न राहता ती 

सािगजवनक आवण व्यािसावयक क्षेत्रांत विखरुललेी आह.े वशक्षण क्षेत्र 

ह ेपारंपाररक काळापासनू मवहलांच्या सहभागासाठी अनकूुल मानल े

गेल ेआह.े परंत,ु आधवुनक काळात सक्षमीकरणाची व्याख्या बदलली 

आह.े सक्षमीकरण म्हणज े केिळ अर्थागजगन वकंिा सामावजकदृष््टया 

प्रबळ करणे नव्ह,े तर ‘स्ि’ची जाणीि होणे आवण स्ितंत्रपणे विचार 

करून वनणगय घणे्याची क्षमता वनमागण होणे. यनेुस्कोच्या 
अहिालानसुार, “मवहलांचे वशक्षण ह ेशाश्वत विकासाचे मखु्य सतू्र 

आह.े” 1 
्ांवतज्योती सावित्रीबाई फुल ेआवण महात्मा जोवतराि फुल ेयांनी 

मलुींच्या वशक्षणाची महूुतगमेढ रोिली. मलुींच्या वशक्षणासाठी 

सिगतोपरी सघंषग केला. मलुींच्या वशक्षणासाठी त्यांना अवधकार 

वमळिनू वदला. ज्ञानाचा वदिा घरोघरी लािला. आज प्रार्थवमक 

स्तरापासनू अगदी उच्च वशक्षणापयांत मवहला वशवक्षकांचे प्रमाण 

परुुषाचं्या बरोबरीने वकंिा काही वठकाणी त्यापके्षाही जास्त आह.े मात्र, 

या मवहला वशवक्षका ‘व्यािसावयक'’ म्हणनू वकती सक्षम आहते, हा 

संशोधनाचा विषय आह.े केिळ िगागत जाऊन अध्यापन करणे वकंिा 

मलुांना वशकिणे ह ेसक्षमीकरणाचे प्रार्थवमक लक्षण अस ूशकते, मात्र 

विद्यार्थयाांच्या सिाांगीण प्रगतीसाठी आवण विकासासाठी तसचे 

विचारांच्या पररितगनासाठी अध्यापनाच्या पलीकडे जाणेही आिश्यक 

असते. खऱ्या अर्थागन ेसक्षमीकरण तेव्हाच पणूग होईल जवे्हा मवहला 

वशवक्षका ज्ञानाच्या वनमागत्या बनतील. त्यांच्यात सजगनशीलता वनमागण 

होईल. त्याचं्यात वचवकत्सक विचार वनमागण होतील. येर्थचे 

‘संशोधन’ ही संकल्पना कें द्रस्र्थानी येते. 
संशोधन ही केिळ मावहती सकंवलत करण्याची प्रव्या नसनू ती 

एक शास्त्रीय विचारप्रव्या आवण समस्या वनराकरणाची पद्धत आह.े 
जवे्हा वशवक्षका संशोधक ितृ्ती अगंीकारत,े तेव्हा ती वतच्या 
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सभोितालच्या समस्यांच ेिस्तवुनष्ठ विशे्लषण करू लागत.े2 मवहलांचा 

संशोधनात्मक दृवष्टकोन त्यांच्या िचैाररक प्रगल्भतेचे प्रतीक असनू, तो 

त्यांना वचवकत्सक विचार करून स्ितः वनणगय घणे्यास सक्षम बनितो. 

संशोधनामळेु व्यिीला परुाव्यािर आधाररत बोलण्याची सिय लागते. 
यामळेु समाजात आवण कामाच्या वठकाणी त्याचंा आत्मविश्वास 

िाढतो. अभ्यासानसुार, संशोधक ितृ्ती असणाऱ्या मवहलांमध्य े

स्िािलबंनाची भािना अवधक प्रबळ असत.े3  
संशोधन अवभयोग्यता ही संशोधनासाठी लागणारी कौशल्यपणूग 

क्षमता आह.े सावंख्यकी मावहतीच े विशे्लषण करण,े गहृीतके मांडण े

आवण वनष्कषग काढणे यांसारखी कौशल्ये जवे्हा मवहला वशवक्षका 

आत्मसात करतात, तेव्हा त्यांचे व्यािसावयक सक्षमीकरण नक्कीच 

घडून येते. राष्रीय शैक्षक धोरण 2020 मध्येही वशक्षकांना सातत्यपणूग 

व्यािसावयक विकासाचा भाग म्हणनू संशोधनास प्रोत्सावहत केल े

आह.े4  
प्रस्ततु शोधवनबधंामध्य,े मवहला वशवक्षकांच्या या सशंोधक 

ितृ्तीचा बहुविद्याशाखीय दृवष्टकोनातनू आढािा घेण्यात आला आह.े 

मवहलांची घरगतुी जबाबदारी, सामावजक पररवस्र्थती आवण त्याचंी 

संशोधनाविषयी असणारी आिड या सिाांचा त्यांच्या सक्षमीकरणाशी 

कसा संबधं आह,े याचे सविस्तर वििचेन या लखेात केल ेआह.े 
संबंष्टधत साष्टित्याचा आढावा: 

जागवतक स्तरािर मवहला सशंोधकांचे प्रमाण केिळ 33.25% 

आह.े जागवतक स्तरािर दर दशलक्ष रवहिाशांमागे असणारे 

संशोधकाचंे अत्यल्प प्रमाण, विशेषतः मवहलाचंी संख्या, ह ेशैक्षवणक 

क्षेत्रातील वलगंभेदाच े वनदशेक आह.े5 मवहला वशवक्षकांनी 

संशोधनाकडे िळणे ही केिळ िैयविक प्रगती नसनू, जागवतक 

आलखेात सधुारणा करण्यासाठी आिश्यक आह.े 

्ेसिेल आवण ्ेसिेल (2009) यांनी त्यांच्या ‘ररसचग 

वडझाईन’ या ग्ररं्थात स्पष्ट केल ेआह ेकी, संशोधन अवभयोग्यता ही 

केिळ उपजत नसनू ती योग्य प्रवशक्षण आवण सकारात्मक दृवष्टकोनातनू 

विकवसत केली जाऊ शकते. मवहलांच्या बाबतीत, संशोधनामळेु 

मवहलांमधील तावकग क विचार करण्याची क्षमता प्रबळ होत.े3  
प्रशाद आवण कासीम (2021) यानंी केलले्या सशंोधनात वदसनू 

आल े की, विज्ञान शाखेतील मवहला सशंोधकामंध्ये परुुष 

संशोधकांच्या तलुनेत संशोधनाबाबत अवधक सकारात्मक दृवष्टकोन 

आह.े सशंोधनामळेु विद्यार्थयाांमध्य े तावकग क विचारक्षमता विकवसत 

होते, जी त्यांच्या व्यािसावयक कारकीदीत आवण ियैविक-सामावजक 

जीिनात अत्यंत उपयिु ठरते.6 ह े घटक अप्रत्यक्षपणे मवहला 

वशवक्षकांच्या बौवद्धक सक्षमीकरणाला चालना दतेात, असे या 

अभ्यासातनू स्पष्ट होत.े 
संशोधनाचे उष्टिि: 

संशोधन दृवष्टकोन आवण अवभयोग्यतेचा वशक्षण क्षेत्रातील मवहला 

सक्षमीकरणाशी असललेा परस्परसबंधंाच ेविशे्लषण करणे. 
संशोधन पद्धती: 

मावहतीचे सकंलन आवण वििचेन करण्यासाठी ‘िणगनात्मक ि 

विशे्लषणात्मक’ पद्धतींचा अिलबं केला आह.े 
माष्टिती संकलनाचे स्त्रोत: 

प्रस्ततु संशोधन लखे प्रामखु्याने दयु्यम मावहतीिर आधाररत 

असनू, वशक्षणशास्त्र, समाजशास्त्र आवण मानसशास्त्रातील प्रमावणत 

संदभग ग्ररं्थ, राष्रीय ि आतंरराष्रीय स्तरािरील शोधवनबधं, 

वनयतकावलके, राष्रीय शैक्षवणक धोरण 2020 अहिाल, यनेुस्कोची 

प्रकाशन,े इटंरनेटिरील विश्वासाहग आवण अवधकृत शकै्षवणक 

संकेतस्र्थळे इ.साधनाचंा यात संदभग घेण्यात आला आह.े 
ष्टवशे्लषि प्रष्टिया: 

 संकवलत मावहतीचे बहुविद्याशाखीय दृष्टीकोनातनू सामग्री 

विशे्लषण केल ेआह.े तसचे यामध्ये तावकग क वनकषाचंा िापर करण्यात 

आला आह.े 
संशोधन दृिीकोन व संशोधन अष्टियोग्यता: एक ष्टवशे्लषि: 

मवहला वशवक्षकांच्या सक्षमीकरणामध्ये ‘संशोधन दृष्टीकोन’ 

आवण ‘संशोधन अवभयोग्यता’ ह ेकेिळ शैक्षवणक गणु नसनू मवहला 

वशवक्षकांच्या व्यािसावयक आवण स्ितःच्या ियैविक प्रगतीचे भक्कम 

आधारस्तंभ सदु्धा आहते. “संशोधन दृवष्टकोन म्हणज ेकेिळ मावहती 

वमळिणे नसनू ती िैज्ञावनक अन्िषेणाची एक कला आह.े आवण 

“संशोधन अवभयोग्यता म्हणज े संशोधन प्रव्या यशस्िीपण े

राबिण्यासाठी आिश्यक असललेी िजै्ञावनक समज आवण तांवत्रक 

कौशल्ये होय”.7 जवे्हा दृवष्टकोनाला अवभयोग्यतेची जोड वमळत,े 

तेव्हाच मवहला वशवक्षका खऱ्या अर्थागने सक्षम होतात. खालीलप्रमाणे 

प्रमखु तीन घटकांनी अजनू स्पष्ट करता येईल. 
1) संशोधन दृवष्टकोनामळेु वशवक्षकेमध्ये वचवकत्सक विचार 

करण्याची क्षमता विकवसत होते, तर संशोधन 

अवभयोग्यतेमळेु समस्यचे े वनराकरण होण्यास मदत वमळते. 

समजा, एखादी वशवक्षका िगागत अध्यापन करत असताना 

विद्यार्थयाांना वशकण्यात अडर्थळे येत असल्याची जाणीि 

वतला होते. संशोधन दृवष्टकोन असललेी वशवक्षका “ह े

अडर्थळे का येत आहते?” असा विचार करेल. मात्र, संशोधन 

अवभयोग्यता असललेी वशवक्षका या समस्या सोडिण्यासाठी 

योग्य सशंोधन आराखडा तयार करेल. संशोधक दृष्टीकोन 

असललेी वशवक्षका या समस्यांकडे केिळ ‘अडर्थळे’ म्हणनू 

न पाहता, त्यामागची मळेु शोधण्याचा प्रयत्न करते. 

उदाहरणार्थग, एखादा विद्यार्थी गवणतात सतत मागे का पडतो? 

याचे वशवक्षका स्ितः ‘कृती संशोधन’ करू शकतात. विद्यार्थी 
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गणुित्तते िाढ करू शकतात. “वशक्षकाची भवूमका मलुांना 

मावहती दणे ेनाही वकंिा पारंपाररक पद्धतीने अध्यापन करण े

नाही. प्रत्येक मलू वशकािे यासाठी वनयोजन, व्यिस्र्थापन, 

आवण मलुाचं्या वशकण्याचे नेततृ्ि करणे आह.े8  

2) संशोधन कायागमळेु मवहला वशवक्षकामंध्ये िस्तवुनष्ठता वनमागण 

होते. दनंैवदन जीिनात अनेकदा आपण पिूगग्रहाने वनणगय घेतो, 

मात्र संशोधन ितृ्ती असलले्या वशवक्षका ह्या परुाव्यािर 

आधाररत विचार करतात. आता संशोधन अवभयोग्यतेच्या 

दृष्टीकोनातनू विचार केला असता, अश्या वशवक्षका केिळ 

तर्थयांिर आधाररत विचारच करत नाही, तर सांवख्यकी 

मावहतीचे विशे्लषण करण्याची तांवत्रक क्षमताही आत्मसात 

करण्याचा प्रयत्न करतात. स्ितःचे मत बाजलूा ठेिनू गोळा 

केलले्या मावहतीचे शास्त्रीय पद्धतीने विशे्लषण करून वनष्कषग 

काढतात. ही िस्तवुनष्ठता आवण विशे्लषण क्षमता त्यांना 

अवधक न्याय्य आवण अचकू वनणगय घेण्यास सक्षम बनितात. 

ह ेखरे तर सक्षमीकरणाचे एक महत्त्िाचे लक्षण आह.े 

3) सतत काहीतरी निीन वशकण्याची ओढ म्हणज े वजज्ञासा. 

आधवुनक काळात वशक्षण क्षेत्रात तंत्रज्ञानाचा (उदा.कृवत्रम 

बवुद्धमत्ता, वडवजटल टूल्स) िेगाने िापर होत आह.े संशोधक 

ितृ्ती असललेी वशवक्षका या निीन बदलांना घाबरत नाही. 

निीन बदलाचंे स्िागत करतात. निीन बदल स्िीकारतात. 

संशोधन अवभयोग्यतेमळेु ह ेनिीन तंत्रज्ञान नेमके कसे कायग 

करते आवण ते िगागत कसे िापरािे, ह ेआत्मसात करण्यास 

मदत होते. निीन पद्धतींची मावहती असणे म्हणज ेदृवष्टकोन. 

पण त्या पद्धती प्रत्यक्ष अध्यापनात प्रभािीपणे िापरून 

शैक्षवणक प्रयोग करण ेही त्याचंी अवभयोग्यता ठरते. 

“मवहला वशवक्षकाचंा संशोधक दृष्टीकोन आवण सशंोधन 

अवभयोग्यता त्यांच्या सक्षमीकरणात कशा प्रकारे रूपातंररत होतात, 

याचंा संकल्पनात्मक आराखडा खालील आकृती 1 मध्ये दशगिला 

आह.े” 

 

 
आकृती 1: संशोधनाद्वारे महिला सक्षमीकरणाचे संकल्पनात्मक 

प्रारूप   

संशोधनाची गरज आष्टि मित्त्व: 

वशक्षण क्षेत्रात मवहलाचं े प्रमाण लक्षणीय असल,े तरी 

संशोधनासारख्या उच्च बौवद्धक प्रव्येत त्याचंा सहभाग आजही 

तलुनेने मयागवदत वदसनू येतो. ‘ज्ञानाची वनवमगती’ करणाऱ्या सशंोधक 

वशवक्षका घडिणे ही काळाची गरज आह.े संशोधनामळेु मवहलाचंी 

िैचाररक पातळी िाढते. संशोधनामळेु मवहला वशवक्षकाचं्या 

व्यािसावयक प्रवतष्ठते कमालीचा बदल घडून येतो. तसचे सशंोधन 

दृष्टीकोनातनू पावहल्यास त्याचं्या अध्यापनात सदु्धा बदल घडून येतो. 

त्या पारंपाररक पद्धतीन ेन वशकिता अत्याधवुनक पद्धतीने वशकितांना 

आपल्याला वदसनू येतील. यामळेु सकारात्मक पररणाम विद्यार्थयाांच्या 

प्रगतीिर नक्कीच होतांना आपल्याला वदसेल. मवहला सक्षमीकरणाचा 

मखु्य गाभा म्हणज े ‘स्ितंत्र वनणगयक्षमता’. संशोधनामळेु विकवसत 

होणारी अवभयोग्यता मवहलांना परुाव्यांच्या आधारे विचार करण्यास 

प्रितृ्त करते. या ितृ्तीमळेु वशवक्षका शैक्षवणक आव्हानांसोबतच खाजगी 

आवण सामावजक जीिनातही आत्मविश्वासाने योग्य वनणगय घणे्यास 

सक्षम बनतात. भारतीय वशक्षण व्यिस्र्थेत आमलूाग्र बदल घडिनू 

आणणारा ‘राष्रीय वशक्षण धोरण 2020’ मध्ये वशक्षकांच्या 

व्यािसावयक विकासासाठी संशोधनाला कें द्रस्र्थान वदल े आह.े 

वशक्षकान ेसतत वशकत राहण ेआवण संशोधक ितृ्ती जोपासणे ह ेया 

धोरणाचे उविष्ट आह.े4 अशा िळेी मवहला वशवक्षकांच्या सशंोधन 

क्षेत्रातील अवभरूची आवण अडचणींचा अभ्यास करणे ह ेधोरणात्मक 

अमंलबजािणीच्या दृष्टीने अत्यंत महत्त्िाचे ठरते. 
मष्टिला सक्षमीकरिाचे बिुष्टवद्याशाखीय ष्टवशे्लषि: 

सबवंधत सावहत्याचा आढािा ि धोरणात्मक विचार करता, 
मवहला वशवक्षकाचंा संशोधन दृवष्टकोन ि सशंोधन अवभयोग्यता हा 

वस्तुनिष्ठता
व

व्यावसानयक
ओळख

पुराव्यावर
आधाररत

निर्णयक्षमता

साांख्ययकी
ववश्लेषर्

चिककत्सक
वविार

बौविक िेततत्व

स्व-
कायणक्षमता

व ख्िज्ञासा
सांशोधि 

दृष्टीकोि व 
अभियोग्यता  



 
 

Publisher : PRIME PUBLISHING HOUSE  37 

ISSN : 3107-8591 

Vol. 1, Issue 2, Oct – Dec 2025 

 

WADI : International Interdisciplinary E-Research Journal 
A scholarly, peer-reviewed Research Journal 
 

 
 

 

 

त्यांच्या सक्षमीकरणाचा मखु्य आधार असल्याचे स्पष्ट होत.े याच े

विशे्लषण पढुील प्रकारे करता येईल. 

समाजशास्त्रीय दृवष्टकोनातनू, सक्षमीकरण म्हणज े समाजात 

प्रचवलत असलले्या सत्तासंबधंांमध्ये मवहलाचंा सहभाग िाढिणे. 

पारंपाररक वपतसृत्ताक पद्धतीत ज्ञानाची वनवमगती ही फि परुुषाचंी 

मिेदारी मानली जात असे. मात्र, संशोधनामळेु आता मवहला 

वशवक्षकेची ओळख केिळ ‘अध्यापक’ न राहता ‘तज्ज्ञ’ वकंिा 

‘सशंोधक’ अशी झाललेी आह.े जवे्हा मवहला सशंोधनात सव्य 

होतात, तेव्हा त्याचं्या सामावजक प्रवतष्ठते लक्षणीय िाढ होत ेआवण 

त्याचंी वनणगयक्षमता प्रबळ होत.े6 ही ‘ओळख वनवमगती’ मवहलांच्या 

सामावजक सक्षमीकरणासाठी अत्यंत महत्त्िाची आह,े कारण सशंोधक 

म्हणनू वमळणारी मान्यता त्यांना कुटंुबात आवण समाजात नक्कीच 

सन्मानाचे स्र्थान वमळिते. 
मानसशास्त्रानसुार, संशोधन प्रव्येमळेु व्यिीच्या विचार 

करण्याच्या पद्धतीत मलुभतू बदल होतो. सशंोधन अवभयोग्यता 

विकवसत झाल्यामळेु मवहलांमध्य े ‘स्ि-कायगक्षमता’ वनमागण होत,े 

अवधक प्रबळ होत.े बांडुरा यांच्या मत,े एखाद्या कठीण कामात 

वमळिलले ेयश वकंिा प्रभतु्ि ह ेस्ि-कायगक्षमता िाढिण्याचा सिागत 

प्रभािी मागग आह.े जवे्हा व्यिी आव्हानात्मक बौवद्धक कृती 

यशस्िीपणे पणूग होत,े तेव्हा वतच्यातील व्यविगत क्षमतचेी खात्री 

बळकट होत.े भविष्यातील संकटांना आवण अडर्थळयांना धयैागन े

सामोरे जाऊ शकते.9 सशंोधनामळेु मवहला संशोधकांमध्य े तावकग क 

विचारक्षमता विकवसत होत.े संशोधनामळेु मवहला वशवक्षका केिळ 

भािवनक स्तरािर विचार न करता ‘परुाव्यािर आधाररत’  वनणगय 

घेण्यास वशकतात. मानवसक सक्षमीकरण साध्य होण्यास मदत होते.6 
वशक्षणशास्त्राच्या दृष्टीकोनातनू पावहल े असता, संशोधक 

वशवक्षका ही अवधक प्रभािी अध्यापक असत.े राष्रीय शैक्षवणक धोरण 

2020 मधील मिुा ्. 5.15 नसुार, वशक्षकांच्या व्यािसावयक 

प्रगतीसाठी वनरंतर विकास आिश्यक आह.े यामळेु संशोधक ितृ्ती 

वनमागण होऊन खऱ्या अर्थागन े वशक्षक सक्षम होतात.4 या संदभागत 

राष्रीय शकै्षवणक धोरणाचे सखोल विशे्लषण केल्यास खालील बाबी 

स्पष्ट होतात. 
1) निीन धोरणानसुार वशक्षकांसाठी िषागला 50 तासांचा 

व्यािसावयक विकास बधंनकारक आह.े मवहला वशवक्षकांनी 

या िेळेत ‘संशोधन कायगशाळा’ आवण ‘लखेन कौशल्य’ 

विकवसत केल्यास त्यांच्या व्यािसावयक गणुित्तते मोलाची 

भर पडेल.4  

2) राष्रीय शैक्षवणक धोरणातील मिुा ्. 5.14 नसुार अध्ययन 

वनष्पत्तीमध्ये सधुारणा करण्यासाठी जर निनिीन पद्धती 

िापरल्या तर अशा वशक्षकाचंा सन्मान करण्यात येईल.4 

म्हणनू मवहला वशक्षकांनी मोठ्या प्रमाणात कृती संशोधन 

केल्यास वशक्षण व्यिस्र्थते नक्कीच बदल घडून येईल. 

पररणामी त्या वशक्षण व्यिस्र्थेत पररितगन घडिणाऱ्या 

ठरतील. 

3) राष्रीय शकै्षवणक धोरणातील मिुा ्.13.2 नसुार संशोधक 

वशवक्षका जवे्हा आपल्या िगागत निनिीन शकै्षवणक तंत्रज्ञान 

आवण आधवुनक अध्यापन पद्धतींचा प्रभािी िापर करतील 

तेव्हा नक्कीच  विद्यार्थयाांच्या गणुित्तचेा स्तर उंचािेल, यामळेु 

अवधक चांगला अध्ययन अनभुि वमळेल.4  

4) राष्रीय शकै्षवणक धोरणातील मिुा ्.13.1 नसुार यशाचा 

सिागत महत्िाचाघटक म्हणज े वशक्षकाचंी गणुित्ता आवण 

त्याचंा सहभाग. संशोधक वशवक्षकेने आधवुनक तंत्रज्ञान 

आवण अध्यापन पद्धतींचा िापर केल्यास विद्यार्थयाांची 

नक्कीच गणुित्ता  िाढेल.4 

मष्टिला संशोधकांसमोरील आव्िाने: 
मवहला वशवक्षकांना विविध सामावजक आवण व्यािसावयक 

अडर्थळयांचा सामना करािा लागतो. या आव्हानाचंे सविस्तर 

विशे्लषण खालीलप्रमाणे करता येईल. 
1) दुिेरी जबाबदारीचे ओझे: भारतीय समाज रचनेत 

मवहलांिर घरगतुी आवण कौटंुवबक जबाबदाऱ्याचंे फार मोठे 

ओझ ेअसत.े मवहला वशवक्षकांना सशंोधनासाठी आिश्यक 

असललेा ‘एकाग्र िेळ’ वमळणे अत्यंत कठीण असतो. 

कौटंुवबक जबाबदाऱ्यामंळेु संशोधन कायागला खपू कमी िेळ 

वमळतो. याचा पररणाम संशोधनाच्या गणुित्तिेर होतो. 

2) ष्टवष्टवध सुष्टवधा आष्टि मागगदशगनाची कमतरता:  अनेक 

मवहला वशवक्षकांना अद्ययाित ग्ररं्थालय,े ई-जनगल्स आवण 

तांवत्रक सॉफ्टिअेसग िेळेिर उपलब्ध होत नाहीत. विशेषतः 

ग्रामीण भागातील वशवक्षकांना प्रगत संशोधन पद्धतींसाठी 

तज्ज्ञ मागगदशगक न वमळाल्याने तांवत्रक बाबींसाठी इतरांिर 

अिलबंनू राहािे लागत.े 

3) तंत्रज्ञानाष्टवषयी िीती: आधवुनक संशोधन ह े प्रामखु्यान े

मावहती आवण संप्रषेण तंत्रज्ञानािर आधाररत आह.े अनेक 

मवहला वशवक्षकांना सांवख्यकी सॉफ्टिेअसग (उदा. SPSS), 

मावहती संकलनाची वडवजटल साधने वकंिा संगणकीय 

विशे्लषणाची कौशल्ये हाताळता यते नाहीत वकंिा वकंिा 

भीती वदसनू येते. म्हणनू ही भीती वकंिा न्यनूगंड त्यांच्या 

संशोधन अवभयोग्यतेत आवण प्रगतीत एक मोठा अडर्थळा 

ठरतो. 
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4) व्यावसाष्टयक मयागदा: अनेकदा शैक्षवणक संस्र्थांमध्य े

संशोधनासाठी योग्य िातािरण, परेुसा वनधी वकंिा आिश्यक 

सिलती (उदा. संशोधन रजा) उपलब्ध नसतात. 

अध्यापनासाठी वमळणारा कमी िेळ, तसचे इतर अशकै्षवणक 

कामे आवण प्रशासकीय कामांमळेु सशंोधनाकडे दलुगक्ष होते. 

“मवहला संशोधकासंमोरील आव्हाने आवण त्या आव्हानािंर मात 

करण्यासाठी आिश्यक असणाऱ्या धोरणात्मक उपाययोजनाचंे सविस्तर 

विशे्लषण खालील आकृती ्. 2 मध्ये स्पष्ट केल ेआह.े” 

आव्हाने        आवण       उपाययोजना 

 

 

 

 

 

आकृती 2: महिला संशोधकांसमोरील आव्िाने आहि उपाययोजनांच ेहिशे्लषि 

मवहला संशोधकासंमोर असणारी आव्हान े सामावजक, 

व्यािसावयक आवण तांवत्रक स्िरूपाची आहते. या आव्हानांिर मात 

करण्यासाठी बहुआयामी प्रयत्न करणे आिश्यक आह.े त्या संदभागत 

खालील उपाययोजना सचुिता यतेील: 
1) तंत्रज्ञानष्टवषयक प्रष्टशक्षि कायगशाळा: ‘टेक्नो-फोवबया’ 

वकंिा तंत्रज्ञानविषयक भीती, वचंता इ.  दरू करण्यासाठी शाळा 

आवण महाविद्यालयीन स्तरािर विशषे प्रवशक्षण सत्रांच े

आयोजन करािे. यामध्ये सांवख्यकी सॉफ्टिअेसग, गगुल 

स्कॉलरचा िापर, ई-जनगल्स शोधणे आवण संदभग व्यिस्र्थापन 

साधने (उदा. Zotero, Mendeley) याचंे प्रत्यक्ष प्रात्यवक्षक 

वदल े पावहज.े तंत्रज्ञान साक्षरतेमळेु मवहला सशंोधकाचंा 

आत्मविश्वास िाढून त्या जागवतक दजागचे सशंोधन करू 

शकतील. 

2) मेंटरष्टशप आष्टि नेटवष्टकिं ग: मवहला सशंोधकासंाठी तज्ज्ञ 

मागगदशगकांच ेएक जाळे तयार करण ेगरजचे ेआह.े अनभुिी 

मवहला संशोधकांनी निीन संशोधक वशवक्षकांना मागगदशगन 

केल्यास त्यांना तांवत्रक आवण िचैाररक अडचणी सोडिण े

सोपे जाईल. विद्यापीठ स्तरािर ‘मवहला संशोधन कक्ष’ 

स्र्थापन करून वतर्थे चचागसत्र े आवण नेटिवकां ग इव्हेंट्स 

आयोवजत केल्यास विचारांची दिेाणघिेाण होईल. 

3) कौटंुष्टबक आष्टि व्यावसाष्टयक समन्वय: मवहलांच्या 

संशोधक ितृ्तीसाठी कौटंुवबक पावठंबा मोलाचा आह.े 

जबाबदाऱ्याचंी योग्य विभागणी आवण संशोधनासाठी 

आिश्यक िेळ वमळाल्यास सामावजक मानवसकतेत 

सकारात्मक बदल होईल. संशोधनाचे महत्त्ि कुटंुबाने समजनू 

घेतल्यास मवहलांिरील ताण कमी होऊन त्या संशोधनात 

उत्तम योगदान दऊे शकतील. 

4) प्रकाशनासाठी आष्टथगक मदत: अनेकदा दजदेार 

जनगल्समध्ये शोधवनबधं प्रकावशत करण्यासाठी मोठे शलु्क 

द्याि े लागते. आवर्थगक सक्षमीकरण करण्यासाठी संस्र्थांनी 

वकंिा शासनाने मवहला संशोधकांना त्याचंे सशंोधन जागवतक 

स्तरािर मांडण्यासाठी ‘प्रकाशन अनदुान’ उपलब्ध करून 

द्यािे. 

ष्टनष्कषग: 

प्रस्ततु शोधवनबधंाच्या माध्यमातनू ‘वशक्षण क्षेत्रातील मवहला 

सक्षमीकरण’ आवण ‘संशोधन’ यांमधील अतटू संबधंाचे सविस्तर 

वििचेन करण्यात आल े आह.े अभ्यासाअतंी असे स्पष्ट होत े की, 
मवहला सक्षमीकरण ही केिळ कागदोपत्री संकल्पना नसनू, ती 

मवहलांच्या िचैाररक प्रगल्भतिेर अिलबंनू आह.े सशंोधनामळेु 

मवहला वशवक्षकांच्या विचार प्रव्येत तकग शदु्धता आवण िस्तवुनष्ठता 

येते. जवे्हा त्या स्ितःची संशोधन अवभयोग्यता विकवसत करतात, 

तेव्हा त्यांच्यातील आत्मविश्वास िवृदं्धगत होतो. राष्रीय शैक्षवणक 

धोरणानसुार सशंोधक वशवक्षका ही केिळ मावहती दणेारी नसनू ज्ञानाची 

वनवमगती करणारी ‘वचंतक’ म्हणनू ओळखली जात.े हा त्यांच्या 

व्यािसावयक सक्षमीकरणाचा महत्िाचा टप्पा आह.े सशंोधनातील यश 

मवहलांची ‘स्ि-कायगक्षमता’ िाढिते. ह ेसक्षमीकरण शाश्वत आह,े 
कारण संशोधक वशवक्षका स्ितःसोबतच आपल्या विद्यार्थयाांमध्येही 

िैज्ञावनक दृवष्टकोन रुजितात.  
र्थोडक्यात, मवहला संशोधकासंमोर कौटंुवबक आवण सघंटनात्मक 

आव्हान ेअसल ेतरी योग्य मागगदशगनाच्या जोरािर ‘सशंोधन’ ह ेमवहला 

सक्षमीकरणाचे एक आधवुनक आवण प्रभािी शस्त्र ठरू शकते. 
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