
 
 

Publisher : PRIME PUBLISHING HOUSE  41 

ISSN : 3107-8591 

Vol. 2, Issue 2, Apr - Jun 2026 

 
 

 
 

WADI : International Interdisciplinary E-Research Journal 
A scholarly, peer-reviewed Research Journal 

 

 
 

 

विद्यार्थ्ाांमध््े जीिन कौशल््े रुजविण््ाच््ा विविध पद्धतींचा अभ््ास 

श्रीमती प्रणाली ज्ञानदेि सोनिणे 

संशोधक विदयावथिनी, 

(वशक्षणशास्त्र विभाग) 

कबचौउमवि, जळगांि 

डॉ. मनीषा. व्ही. इदंाणी 

मागिदशिक, 

विभागप्रमखु, वशक्षणशास्त्र विभाग, 

कबचौउमवि, जळगांि 

 

सारांश :- 
प्रस्ततु संशोधनात विद्यार्थ्ाांमध््े आिश््क जीिन कौशल्् रुजविण ेका आिश््क आह,े तसेच जीिन कौशल्् रुजविण््ाच््ा विविध पद्धती 

सांगण््ात आल््ा आहते. प्रत््क्ष कृती, पसु्तक िाचन पद्धती, आनंद साजरा पद्धती, नाविन््पणूण उपक्रम पद्धती, मन मोकळ ेकरण,े मन ररते करण े

पद्धती, स्पधाण पद्धती, बवुद्धमत्ता तंत्राचा िापर, शत्रसुंधी परु्थकरण इत््ादी पद्धती बाबत सविस्तर चचाण केली आह,े ि ्ा पद्धतीचे महत्त्ि सदर सशंोधनात 

विशद केल ेआह.े 

 

1.1 प्रस्तािना:-  

आज २१ साव्या शतकात सोशल मीडीयाचा िापर खपू िाढललेा आह.े पण तयाचंे काही फायद ेि तोटे ही आपणासं वदसनू आलले ेआहते. 

विद्याथ्रयांमध्ये नौराश्य ि इतर मानवसक आजारांचे प्रमाण िाढत आह.े तयामळेु विद्याथ्रयांना यशस्िी ि सपंन्न जीिन जगण्यासाठी तयाचं्यामयामध्ये जीिन 

कौशल्ये रुजविणे आिश्यक आह.े  

आजच्यामया यगुात प्रतयेक क्षेत्रात स्पधाि खपू िाढीस लागललेी आपणासं वदसनू येत आह.े तयामळेु साहवजकच ताणतणाि विद्याथीदशेपासनूच वदसनू 

येतात. हल्ली विद्याथ्रयांमध्य ेआतमहतयेच ेप्रमाणही िाढीस लागल ेआह.े यािरुन वदसनू येत ेकी, विद्याथ्रयानंा अडचणीिर मात करण्यासाठी आिश्यक 

असललेी जीिन कौशल्ये विकवसत झाललेी नाहीत, तयामळेु विद्याथ्रयांमध्ये आतमविश्वास वनमािण होत नाही , जीिनाकडे पाहण्याचा सकारातमक 

दषु्टीकोन वदसनू येत नाही. म्हणनूच लहानपणापासनूच घरातील िातािरणातनू ि शालये िातािरणातनू जीिनकौशल्ये रुजविणे आिश्यक आह.े  

माहीतीसाठी वशक्षण, कृतीशीलतसेाठी वशक्षण, एकीच्यामया भािनेने जगण्यासाठी वशक्षण ि मानि बनण्यासाठीचे वशक्षण या वशक्षणाचा चार 

आधारस्तंभाचा संदभि घेिनूच जागवतक आरोग्य संघटनेने (WHO) मध्ये जीिनकौशल्ये सांवगतली आहते.  

राष्ट्रीय अभ्यासक्रम आराखडा 2005 च्यामया मागिदशिकततिानसुार पढुील दहा जीिनकौशल्याचा समािशे प्राथवमक वशक्षणात करण्यात आला 

आह.े 1) "स्ि" जागतृी 2) समानानभुतूी 3) समस्या वनराकरण 4) वनणिय क्षमता 5) पररणामकारक संप्रषेण 6) आतंरव्यक्ती संबधं  7) सजिनशील विचार 

8) वचकीतसक विचार 9)  भािनाचं ेसमायोजन 10) ताणतणािाचंे समायोजन ही जीिनकौशल्ये विद्याथ्रयामध्ये रूजली तर तयांच ेजीिन आनंदी संपन्न 

ि नक्कीच यशस्िी होईल. 

जीिनकौशल््े वशक्षणाची उवदष््ट्े :-  

1)  जीिनात वस्थर, शांत ि सरुवक्षतता वनमािण करून अध्ययनानकूुल िातािरण वनमािण करणे.  

2)  ज्ञान ि गाभाभतू कौशल्ये विकवसत करणे.  

3)  विद्याथ्रयांच्यामया विविध गणुाचंा विकास करणे.  

4)  समाज, शाळा, कुटंूब यामध्ये धनातमक योगदान दणे्यास सक्षम बनिण्यासाठी समियस्क िा सहकारी याचं्यामया सोबत काम करण्याची सिय 

लािणे.  

5)  ज्यामध्ये जीिनकौशल्ये व्यािसावयक प्रवशक्षण कायािनभुि, महाविदयालयीन अभ्यासक्रम, कररअर गाईडन्स इ. समािेश असलले ेकायिक्रम 

माजी विद्याथ्रयाचं्यामया सहभागाने आयोवजत करणे.  

6)  स्ि-ितिनाचे व्यिस्थापन करण्याचे कौशल्य विकवसत करणे.  

विद्याथ्र्ांमध््े जीिन-कौशल््े रुजविण््ाची गरज :  

आजचे यगु ह ेस्पधाितमक यगु आह.े या स्पधलेा सिि विद्याथ्रयांना तोंड दणेे  आिश्यक आह.े तयासाठी जीिन कौशल्ये वशक्षणाची गरज आह.े 

विद्याथ्रयांना अडचणीतनू मागि कसा काढािा. आपल्या सकारातमक वनणियािर ठाम राहणे. जीिनातील समस्यांना खंबीरपण ेतोंड दणे,े जीिनातील 
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नातेसंबधं व्यिवस्थत हाताळणे वमत्रमौत्रीणी जोडणे. इतरासंोबत पररणामकारक समं्प्रषेण  साधता यणेे या सिाांसाठी जीिन कौशल्ये वशक्षणाची गरज 

आह.े  

महत्त्ि :- 

1)  मानिाच्यामया िाढीसाठी विकासासाठी अवस्ततिासाठी, तसेच पयाििरणीय समस्याना ंतोंड दणे्यासाठी जीिन कौशल्य मागिदशिन करतात.  

2)  मानिी जीिनाशी समायोजन साधण्यासाठी जीिन कौशल्ये वशक्षण महतिाचे आह.े  

3)  समहूात, गटांत िािरताना आपल ेसकारातमक विचार इतरासंमोर प्रभािीररतया मांडता येण्यासाठी जीिनकौशल्य अगंी रुजविणे आिश्यक 

आह.े  

4)  विद्याथीदशेत "स्ि" ची योग्यररतया जडण-घडण करण्यासाठी. 

5)  आयषु्ट्यातील विविध संधीचा उपयोग करुन घऊेन विद्याथ्रयाचंे अनभुि विश्व समधृ्द करण्यासाठी जीिन कौशल्ये महत्त्िाची आहते. 

पद्धती :-  

विद्याथ्रयांमध्य ेजीिनकौशल्ये रुजविण्याच्यामया विविध पद्धती आहते.  

1)  प्रत््क्षकृती :-  प्रतयक्ष कृतीद्वारे विद्याथ्रयांमध्ये जीिन कौशल्ये रूजवितां यतेात. जस,े आईला घरकामात मदत करण े  आपल्या 

कपड¶ााच्यामया घडया स्ितः घालण,े झाडांना पाणी दणेे. आजी आजोबांाना तयाचंी औषध ेिेळेिर दणेे. आपली कामे आपण स्ित: करणे. 

इ. गोष्टीद्वारे िेळेचा सदपुयोग िेळ व्यिस्थापन स्ियं -वशस्त, आतमवनभिरता इ.गोष्टीद्वारे िेळेचा सदपुयोग िेळ व्यिस्थापन स्ियं -वशस्त, 

आतमवनभिरता इ. जीिनकौशल्ये रूजविता येतात.  

2)  पुस्तक िाचन पद्धती :- आज पसु्तके िाचण्याच्यामया सियीला खपू महत्त्ि प्राप्त झाल ेआह.े आज तंत्रज्ञानाच्यामया अवधक िापरामळेु मलुांचा 

जास्तीत जास्त िेळ हा मोबाईल, फेसबकु इ. सोशल मीडीयांिर खचि होताना वदसनू येत आह.े तयासाठी मलुामध्य ेचांगली, बोधपर पसु्तक 

िाचण्याची सिय विकवसत करणे काळाची गरज आह.े शाळेत शालये ग्रथंालय असते. तेथनू मलुांना दर आठिड¶ााला पसु्तक घरी 

िाचण्यासाठी वमळत.े परंत ुमलु ेन िाचताही पसु्तके परत करतात. यासाठी वशक्षकांनी लक्ष दणेे गरजचेे आह.े शाळेत िाचनाचा एक तास 

ठेिला पाहीज ेअसे िाटते. तयात विद्याथ्रयांनी िाचललेा पसु्तकातील तयांना आिडललेा संिाद, पररच्यामछेद सिािसमोर िाचनू दाखिाि,े 

एखादया प्रसंगािर चचाि करािी, वकंिा पसु्तकातील घटनिेर आपल ेमत व्यक्त करािे. पसु्तकातील विचार, समानभुतूी, एकाग्रता, तकि शक्ती 

इ. अनेक जीिन कौशल्ये विकवसत करता येतात. 

3)  आनंद साजरा पद्धती:- आनंद साजरा करणे पद्धतीद्वारे विद्याथ्रयामंध्ये जीिनातील लहान लहान प्रसंगातनू आनंद शोधण,े दसु·याचं्यामया यशात 

सहभागी होणे इ. कौशल्ये विकवसत करता येतात.  

4)  नािीन््पूणण उपक्रम पध्द्धती :- 1) एक मलू एक झाड 2) एक साक्षर एक वनरक्षर जोडी 3) माझा पररसर असे अनेक नािीन्यपणूि 

उपक्रमादिारे विद्याथ्रयामंध्ये सामावजक कौशल्य,े संिाद कौशल्य,े तावकि क विचार इ. अनेक कौशल्ये विकवसत करता येतील.  

5)  मनमोकळे करणे/ मन ररतं करणे पध्दती :- आजकाल विभक्त कुटंुबपध्दती वदसनू येते. तसचे आई-िडील दोन्हीही पालक नोकरी 

वनमीत्त घराबाहरे असतात अशा िळेी मलुांना मनातील समस्या, गोष्टी, ताणतणाि बाहरे व्यक्त करता येत नाही. तयामळेु मलु ेमनातच कुढत 

राहतात. तयामळेु तयाचं्यामया मानवसक आरोग्यािर गंभीर पररणाम होिनू, नौराश्य सारखे आजार घेि ूशकतात. प्रसंगी मलु,े आतमहतयसेारख े

टोकाचे वनणिय घेतात. 

म्हणनू, लहानपणापासनूच विद्याथ्रयाला आपल्या घरातील सदस्यांपौकी जो आपल्यास अवधक आिडत असेल , तयाच्यामयाकडे आज 

वदिसभरात झालले्या गोष्टी सांगाव्यात अशी सिय मलुांमध्ये लहानपणापासनू विकवसत करािी. तयामळेु मलुाच ेमन मोकळे ि हलके होईल.  

या पद्धतीद्वारे विद्याथ्रयांमध्ये भािवनक कौशल्य,े तणािाचंे वनराकरण, सह-सिंेदना, सभंाषण कौशल्ये इ. कौशल्याचंा विकास करता 

येईल.  

6)  स्पधाण पद्धती:- विविध स्पधाि आयोवजत करुन विद्याथ्रयामंध्ये जीिनकौशल्ये रुजविता येतील.  

उदा. 1) कथाकथनस्पधाि, 2) वचत्रकलास्पधाि, 3) िादवििाद स्पधाि, 4) माझ्यातील सजृनशीलता स्पधाि, 5) टाकाऊपासनू वटकाऊ इ. अनेक 

स्पधचेे आयोजन करता येईल. यातनू स्ि -जाणीि,समस्या वनराकरण, तणािाचंे वनराकरण, आतंरिौयवक्तक संबधं, वनणियक्षमता 

सजिनशीलविचार, भािनाचंे व्यिस्थापन, संभाषण कौशल्य,े इ . जीिन कौशल्याचंा विकास होईल. 
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7)  बुद्धीमंथन तंत्राचा िापर :- बदु्धीमंथन तंत्राचा िापर करून विद्याथ्रयांमधील सजिनशीलता, तावकि क विचार, लोकशाही विचार, संप्रषेण 

कौशल्य विकवसत करता येतात.  

8)  शतू्रसधंी परृ्थथकरण (SWOT Analysis) :- शत्रसूघंो पथृ्थकरण तंत्राचा िापर जीिन कौशल्याचंा विकास करण्यासाठी करता येईल यात 

विद्याथ्रयांना स्ितः चे SWOT विशे्लषण केल्यामळेु तयांना तयाचं्यामयातील शक्तीस्थाने समजल्यामळेु , तयाचंा आतमविश्वास िाढीस लागेल. 

तयामळेु स्ि-जाणीि वनमािण होईल ि विद्याथी आतमवनभिर होण्यास मदत होईल. 

विविध अध््ापन पद्धतीतंत्राच््ा साह्याने :-  
दनंैवदन अध्ययन अध्यापनातनू विविध जीिन कौशल्ये विकवसत केली जातात जस,े  

1)  प्रकल्प पध्दती :- यापध्दतीद्वारे अनेक विविध जीिन कौशल्यांचा विकास करता येतो.  

उदा. 1) आपल्या गािातील शाळेत न येऊ शकणा·या विद्याथ्रयाचंे सिेक्षण हा प्रकल्प विद्याथ्रयांना वदला असता यातनू, विद्याथ्रयांमध्ये समस्या 

वनराकरण, वचकीतसक विचार, समानभुतूी, सहकायि, प्रभािी सिंाद, आतंर-िौयवक्तक संबधं अशा अनेक जीिनकौशल्याची रुजिणकू करता 

येते. 

2)  गोष्ट सांगणे :- प्राथवमक स्तरािरील विद्याथ्रयासंाठी हीं अध्यापन पद्धती अवतशय उपयकु्त आह.े गोष्टीतनू विद्याथ्रयािर मलु्ये रुजविता 

येतात.  

उदा. ससा ि कासिची गोष्ट, कािळा ि पाण्याचा माठ, कबतुर ि पारधी इ. गोष्टीतनू संयम, समस्या वनराकरण, एकीचे बळ यासंारखी मलू्य े

विद्याथ्रयांना समजािनू सागंता येतात.  

3)  चचाण पध्दती :- सवुशवक्षत बरेोजगार, िधृ्दाश्रम, अधंश्रध्दा, अवनष्ठ रुढी परंपरा इ. बाबींिर चचाि 

घडिनू आणता येते. या द्वारे विद्याथ्रयांमध्ये सिंाद कौशल्ये वचवकतसक विचार सामावजक भािवनक कौशल्याचंा विकास घडिनू यतेो.  

4)  भूवमकापालन :- विद्याथ्रयांना मखु्यमंत्रयाचंी भवूमका, वशक्षकांची भवूमका, प्राचायाांची भवूमका, बाबांची भवूमका, आईची भवूमका, वशिाजी 

महाराजाची भवूमका इ. भवूमका पालनसाठी भवूमका दतेा येतात याच्यामया माध्यमातनू विद्याथी उतकृष्ट संिाद, भािनाचं ेप्रकटीकरण, समस्या 

वनराकरण, समानानभुतूी, भािनाचंे व्यिस्थापन इ. जीिन कौशल्ये आतमसात करू शकतात  

5)  बुद्धीमंथन तंत्र :- विद्याथ्रयामंध्ये सजृनशीलता िाढीस नणे्यासाठी बधु्दीमंथन तंत्र उपयकु्त आह.े उदा. सयूि उगिलाच नाही तर, प्रतयेक 

गािात विमानसिेा सरुु झाली तर, कागदाचे विविध उपयोग इ. अनेक विषयािंरती बदु्धीमंथन तंत्राद्वारे विद्याथ्रयांच्यामया नािीन्यपणूि यकु्तया 

कल्पना, घेता यतेील याद्वारे विद्याथ्रयाचंी सजिनशीलता तावकि क विचार, चौकटी बाहरे विचार करणे इ कौशल्याचंा विकास करता यतेो. अशा 

प्रकारे विविध पद्धती तंत्राचा िापर करून विद्याथ्रयामंध्य ेजीिन कौशल्ये विकवसत करता येि ूशकतात.  

समारोप :-  

व्यक्तीच्यामया अगंी विद्याथीदशेपासनूच जीिन कौशल्ये रुजविली तर तयाचं ेव्यक्तीमति नक्कीच यशस्िी होईल. संपन्न प्ररेणादायी होईल, जीिन 

कौशल्ये आतमसात केललेा व्यक्ती हा जीिनात सकारातमक विचारसरणी असललेा संतवुलत, सक्षम ि प्रभािी बनतो असे आढळून आल ेआह.े प्रस्ततु 

संशोधनातील विविध पद्धती विद्याथ्रयामध्य ेरुजिणकू केल्यामळेु, विद्याथ्रयांमध्ये जीिनकौशल्यिाढीस लागनू तयाचं ेजीिन यशस्िी ि आदशि होईल 

असा विश्वास िाटतो.  
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